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Information om forlossning med
sugklocka

Vad innebar forlossning med sugklocka?

Sugklockan bestar av en liten kopp av plast eller metall som férlossningsla-
karen féaster pa barnets skalp med hjalp av undertryck. Lakaren kan sedan
hjalpa till med ett drag nedat samtidigt som mamma sjélv krystar.

Varfér anvands sugklocka?

Sugklocka ér ett hjalpmedel som anvénds for att forkorta forlossningens sista
skede — utdrivningsskedet. For att det ska vara mojligt att hjalpa till med
sugklocka maste forlossningen vara nara forestaende — modermunnen maste
vara helt éppen och fosterhuvudet maste ha trangt langt ned i backenet. Att
avsluta forlossningen med hjélp av sugklocka gar i de flesta fall pa mindre
&n 20 minuter, ofta fortare.

Ibland laggs ett snedklipp i mellangarden for att ytterligare underlatta for-
lossningen.

De vanligaste orsakerna till sugklockeférlossning éar

e Att krystningen gar langsamt framat for att livmodern &r trétt (vark-
svaghet)

e Att kvinnan &r trétt och inte orkar krysta tillrackligt kraftigt

e Att fosterljuden ar paverkade och man bedomer att sugklocka ar
snabbaste sattet att skynda pa forlossningen

Innan du lamnar oss skall du ha fatt information om vilket skalet till sug-
klockefdrlossningen var i just ditt fall.

Pa BB efterat

Din eftervard pa BB paverkas inte av att du fatt hjalp med sugklocka efter
forlossningen. Daremot kan skalet till att vi valt att hjalpa till med sugklocka
gora att det behtvs extra kontroller av dig, eller att barnldkarna rekommen-
derar extra kontroller av ert nyfédda barn.

Risker med sugklocka

Risken for stor bristning ar 6kad da sugklocka anvands. Det beror inte pa
sugklockan i sig utan pa att fosterhuvudet passerar forlossningskanalen lite
snabbare &n det naturligt gor. | de fall vi bedémer risken for bristning som
stor gors ett snedklipp, vilket dels underlattar barnets framfédande, dels
minskar risken for stérre bristning. Om du drabbats av en stérre bristning
kommer du att fa separat information om det.
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De flesta barn som fods med hjalp av sugklocka har ett litet blamérke —
”sugmirke” — pa skalpen dar klockan suttit. Det forsta dygnet kan de ocksa
ha en liten ”bula”, s.k. fostersvulst, vilket forekommer normalt &ven utan
sugklockeforlossning, men kan bli lite storre da sugklocka anvants. Foster-
svulsten forsvinner pa nagon dag.

Ibland &r barnets huvud lite omformat efter forlossningen. Det beror inte pa
sugklockan utan pa barnets passage genom forlossningskanalen — barnen har
fysiologiskt mjuka skallben just fér att underlatta férlossningen.

| ett mycket litet antal fall riskerar barnet att drabbas av ett storre blamarke/
blodansamling i skalpen.

Uppféljning efter sugklocka?

Sugklockan i sig kraver sallan nagon annan uppféljning &n den vanliga ef-
terkontrollen pa MVC/BVC.

Om din forlossning eller din hélsa i sig kraver uppféljning sa planeras det i
samband med hemgang fran BB.

Kontakt vid fragor
BB-avdelning 55 Sunderby Sjukhus: 0920-28 20 55

BB-avdelning 3 Gallivare Sjukhus: 0970-196 83

Sjukvardsupplysningen: 1177
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